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W maju 2013r. odbyly sie zajecia warsztatowe z zakresu Poradnictwa psychologicznego dla
uczestnikdw projektu systemowego MOPS. Celem spotkan z psychologiem byto zwiekszenie
motywacji do dziatania w obszarze aktywizacji spoteczno - zawodowej, uwierzenia we wiasne
sity, wzrost poczucia wtasnej wartosci.

Grupa 25 os6b

(18 K, 7 M)

podczas trwania ww. zajec

miata mozliwo$¢ zwiekszenia swoich zdolnosci komunikacyjnych i zdobycia umiejetnosci
pozwalajgcych na wejscie lub powr6t na rynek pracy, szczegdlnie zas pracowano nad wzrostem
samoswiadomosci dotyczgcej wiasnych potrzeb, zasobdw, naukg konstruktywnego radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi. Zastosowane aktywizacyjne

metody pracy pozwolity uczestnikom projektu na wieksze otwarcie sie wzgledem
wspottowarzyszy ¢wiczen, oraz integracje z innymi uczestnikami realizowanego projektu.




