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Pazdziernik i listopad 2011r. zaoferowat uczestnikom projektu Chwy¢ druga szanse! kolejny,
drugi etap

wsparcia psychologicznego.

Gtownymi zagadnieniami omawianymi

na zajeciach grupowych i indywidualnych

byty:

pozytywne nastawienie do siebie,

samoocena, asertywnos¢

odkrycie wtasnych zasobdw.Zajecia z Panig psycholog cieszyty sie duzym zainteresowaniem,
wiele os6b odczuto potrzebe indywidualnych konsultacji ze specjalistkg prowadzacg zajecia.
Charakter warsztatowy spotkan umozliwit uczestnikom projektu wspdlna integracje i odkrywanie
nowych umiejetnoéci w mitej, kolezenskiej atmosferze.

Mito nam to stysze¢ - realizatorzy.




